
 

 

Диада нарушений при расстройствах 

аутистического спектра  

 

1) Нарушение коммуникации и проблема  

с социальным взаимодействием.  

2) Стереотипность  поведения, интересов 

 

Скрининги на выявление риска РАС: 

 

Тест M-CHAT 

на выявление риска аутизма у детей в 

возрасте от 16 до 30 месяцев: test.autism.help 

   

 

 

 

 

Опросник ASSQ 

для предварительного выявления 

аутичных черт у детей в возрасте 6-16 лет 

aspergers.ru 

 

 

 

 

 

 

Тест CARS 

для начального скрининга признаков степени 

тяжести РАС у детей в возрасте от 2 до 6 лет 

psychiatry-test.ru 

 

 

 

 

Тест АТЕК 

на выявление тяжести аутичных расстройств: 

stopautism.ru 

 

 

 

Бесплатная комплексная диагностика:  

Центр ментального здоровья 

ГБУЗ РБ РКПБ 

 

Определение образовательного маршрута: 

ГБУ РБ Республиканский центр 

психолого-педагогической, медицинской  

и социальной помощи (ЦПМПК) 

 

Дети с ОВЗ принимаются на обучение по 

АООП только с согласия родителей 

(законных представителей) и на основании 

рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа (АООП) 
– образовательная программа, 

адаптированная для обучения определенной 

категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

 

Варианты программ обучения детей с РАС 

 

Вариант 8.1 

- РАС + нормальный интеллект 

- 4 года обучения в начальной школе 

- перевод на другой вариант АООП (8.2)  

в соответствии с рекомендациями ПМПК, 

обучение по индивидуальному плану 

 

Вариант 8.2 

- РАС + задержка психического развития 

- 5/6  лет обучения в начальной школе  

(5 - если посещал детский сад, 6 - если нет) 

- перевод на другой вариант АООП (8.3)  

в соответствии с рекомендациями ПМПК 

 

Вариант 8.3 

- РАС с легкой умственной отсталостью 

- 6 лет обучения в начальной школе  

(3 первых класса) 

- может быть переведен на обучение по 

варианту 8.2 (необходимо переосвидетельст-

вование) 

 

Вариант 8.4- РАС + умеренная, тяжелая, 

глубокая  умственная отсталость, тяжелые 

множественные нарушения развития 

- 6 лет обучения в начальной школе  

(3 первых класса) по специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР) 



 

 

В каждом муниципальном районе/ городском 
округе Республики Башкортостан определены 

Ресурсные (опорные) школы (РОШ)  

с целью обеспечения доступности и качества на 
всех уровнях образования для обучающихся  

с ОВЗ и инвалидностью,в том числе детей с РАС 

 

Навигатор инклюзивного образования 

(http://inc.rcdo02.ru/)  

 

 

 

 

 

РЕСУРСЫ 

1. Институт коррекционной педагогики РАО (ИКП 
РАО) https://ikp-rao.ru/ 

2. Федеральный ресурсный центр (ФРЦ) по 
комплексному сопровождению лиц с РАС (при 
МГППУ), г. Москва https://autism-frc.ru/ 

3. Центр реабилитации для детей с аутизмом «Наш 
солнечный мир», г. Москва https://solnechnymir.ru/ 

4. Ассоциация «Аутизм регионы» 
https://autismregions.ru/ 

5. Фонд содействия решению проблем аутизма в 
России «Выход» https://outfund.ru/ 

6. Фонд помощи детям «Обнаженные сердца» 
https://nakedheart.ru/ и др. 

 

 

 

 

 

Тренинг родительских навыков 

«9 шагов» 

помогает родителям детей с расстройствами 

аутистического спектра от 2 до 9 лет формировать  

и развивать коммуникацию, осваивать новые 

навыки, преодолевать трудности поведения и 

предупреждать сложные ситуации, которые 

ежедневно возникают в жизни семей с детьми с 

РАС и другими нарушениями развития. 

Ссылка: https://9steps.autism.help 

      

Региональный ресурсный центр 

консультации, коррекции и обучения 

детей с нарушением интеллекта, 

имеющих расстройства аутистического 

спектра ГБОУ УКШИ № 63 

для обучающихся с ОВЗ 
 

г. Уфа, ул. Суворова, д. 4 

тел.: 8 (347) 216-45-63 

Эл. почта: autismrb@mail.ru 

Сайт: autismrcrb.02edu.ru 

 

Региональный ресурсный центр 

коррекции, консультации, обучения детей 

и подростков с нарушением интеллекта,  

имеющих расстройства аутистического 

спектра «Наш мир» ГБОУ Янаульская 

КШИ для обучающихся с ОВЗ      
  

г. Янаул, улица Советская,18 

Тел.: 8 (34760) 5 - 47 - 90 

Эл. почта: 

janspschool1@rambler.ru 

Сайт: yanschool.02edu.ru 

 

 

 

 

 

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР 
КОНСУЛЬТАЦИИ, КОРРЕКЦИИ  

И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ 
ИНТЕЛЛЕКТА, ИМЕЮЩИХ РАССТРОЙСТВА                           

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ГБОУ  

УКШИ № 63 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

 

для родителей детей с РАС  

и другими ментальными 

нарушениями  

по вопросам организации 

образования 
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